03.11.2005 - AleS Gregor

Se svolenim Vladimira Mojziska pretiskuju ¢lanek, o Dolomitech, ktery byl mimo jiné ve
zkracené formé pretistén i ve VELU. Takze diky a pékny poctenicko.

Slapeme rovnomérné do kopce po hrubé &otoliné asi tak pll hodiny a vrchol v
nedohlednu. Pfemyslim, kolikrat uz jsme byli na Gardé a kolikrat tady. Osmkrat Garda,
nebo sedmkrat ? A tfikrat zde. Tady i tam uZ jezdime bez mapy a mohli bychom z fleku
délat prlvodce. Obracim se na vedle jedouciho Vlastu. ,Clov&&e, kdybys, nedej boZe,
pristi rok musil volit bud’ tyden tady nebo na Gardé, co beres ?“. ,Tézka volba, ale asi
tady". Dostavam tak trochu ocekavanou odpovéd.

Nahorni plosina Altipiani di Lavarone se nachazi v jiznich Dolomitech 20 km
jihovychodné od Trenta. Za prvni svétové valky predstavovala vynikajici terén pro valceni
a stavbu pevnosti. Téch vzniklo pfes 20, z Casti italskych a z ¢asti rakouskych. Kde byly
pevnosti, musely byt i zasobovaci cesty a ty se zachovaly dodnes a tak se byvalé valdisté
stalo idedlnim prostorem pro jezdéni na horském kole. Bikefi se zde pohybuji ve vyskach
od 1000 do 2000 metrd nad morem. Celé oblast je uréena predevsim pro zimni rekreaci
a ubytovaci kapacity jsou nastaveny na napor lyzafG. V 1ét& je nahradi obrovsky pocet
dlchodcll, ktefi si uZivaji ptiznivé podminky pro turistiku vSech Grovni naro¢nosti. V
poslednich letech je zdatné doplnuji bikefi. Pomalu se dostavam do let, kdy premyslim o
tom, Ze nadejde ¢&as, kdy vlastnim pFikladem vytvoiim hybryda, coz bude biker-dichodce
nebo dlchodce -biker ? To se jest& uvidi. Pro bikery se oblast stala atraktivni zejména po
vyznaceni 14 etap cesty po pevnostech, kterda se nazyva Fortezze Bike Tour. O této
trase jsem se dozvédél z kratké zpravy ve Velu tak pred 4 lety. Ze tam musim, jsem se
rozhodl, jesté nez jsem tu zpravicku docetl.

Na Lago Lavarone, které je centrem oblasti, se nejlépe dostanete autem po dalnici na
Plzen, Mnichov, Innsbruck, Brenner, Bolsano a Trento. Z Prahy je to néco pres 750 km a
pfi kalkulaci délky cesty je nutno pocitat se zacpami v okoli Mnichova, kde jsme letos
stravili pres dvé hodiny. Po cesté zaplatite 8 Euro za prejezd mostu Europabruck za
Innsbruckem a 9 Euro mytné za dalnici v Italii.
Ubytovani je mozné v apartmentech ve vesnicich Chiesa, Gionghi, nebo Bertholdi. Za
luxusni apartment pro 4 lidi se dvémi koupelnami, loznicemi a spole¢nou kuchyni jsme
zaplatili 600 Euro za tyden. Celoro¢né otevieny kemp je ve vesnici Chiesa. Kromé
ubytovani ve stanech, které stoji 5 Euro za osobu a noc, je mozno si pronajmout
bungalov. Podrobné informace najdete na http://www.campinglagodilavarone.it. Diky
vyssi poloze nedoporucuji navstévu v kvétnu, to tu musi byt jesté pékna zima.

Uroven tras se nejlépe srovnava s jezdénim na Lago di Garda, které zna z bikerd
skoro kazdy. Garda vétsinou predstavuje pll dne stoupani po asfaltu od jezera do hor.
Na Lavarone nastoupdte taky skoro 2000 vygkovych metrd denné&, ale stylem nahoru
doll, trasy jsou zde rozmanité&jsi. Na Lavarone taky pokud nechcete, nepotkate asfalt
po cely tyden, ¢emuZ se na Gardé nemizZete vyhnout. Na druhou stranu ale mizZete
vyuzit hustou sit malo frekventovanych silni¢ek pro planovani tras pro méné zdatné
Ucastniky vypravy, ktefi mohou opravdu tézka Sotolinova stoupani zkratit po asfaltu a



pockat na vas na nékteré horské chaté, kterych je tu velké mnozstvi. Pfimo v terénu jsou
vyznaceny etapy dvou tras, které se Casto prekryvaji. O Fortezze Bike Tour jsem se jiz
zminoval, kromé ni potkate v terénu jesté znacCeni nékolika etap 100 KM dei Forti.
Krom toho je mozno se v terénu jesté orientovat podle podivného systému cerveného
turistického znaceni a mistnich dfevénych Sipek. Nam se ale nejlépe osvédcily mapy
Kompass 1:25 000 a to zejména ¢. 631 Altopiano Folgaria a ¢. 623 Altopiano di Asiago.
Jsou v nich vyznacené doporucené trasy pro horska kola, které vétSinou kopiruji
nékteré znaceni v terénu. Pro orientaci se velmi hodi cyklocomputer s vysSkomérem,
protoze fada kfizovatek je v mapach oznacena nadmorskou vyskou.

Z jednoho mista lze bez pouziti auta naplanovat 5-6 etap. Navic Lavarone je 50 km od
Riva del Garda, takZze pro zpestfeni je mozno dat i etapu na Gardé nebo na Passubiu.
Letos pfi nasi tfeti navstévé jsme uz tvorili etapy operativnhé pfimo v terénu podle
vrtochd de&tivého pocasi. Takovych etap zde naplénujete desitky. A na zavér poznamka.
Pokud pouziji pojem Sotolina, tak v Dolomitech ma ponékud jiné vlastnosti nez u nas
nebo v Rakousku. VétSinou jde o vétsi Sutry tak velikosti pésti a nékdy byva i dost
hluboka. V opravdu prudkych stoupanich byva vyplavend a potom se jede po
vapencovych plotnach. Ale Italové cesty udrzuji, tak vas obclas Ceka prekvapeni, kdyz
jeden rok obtizné jetelna cesta je druhy rok opravena novou Sotolinou.

Pokud byste uvazovali o bikerské dovolené pfristi rok a chtéli néjaké etapy projet s
nami, tak se pridejte, vyrazime v nedéli 2. ¢ervence 2006 okolo 10 hodiny od
kostela v Gionghi. Kterou z nasledujicich etap pojedeme, to nechame na pocasi.

1.etapa - Folgaria

Mapa Kompass 631, délka 54 km, 1720 vyskovych metrd.
Struc¢né: Gionghi, Carbonare, Malga Clame, Passo Del Sommo, Castila Paradise, Folgaria,
Mezzaselva, Passo Coe, Malga di Valle Orsara, Carbonare.
Charakteristika: cesta od pevnosti Forte Dosso delle Somme na Passo Coe je
nezapomenutelny bikersky zazitek a nema srovnani zde ani na Gardé. Na rozdil od jinych
neni zas az tak technicky narocna, takze si vyhledy uzijete naplno.

Podrobny popis: Do vesnice Chiesa dojedete po silnici a jedete na Carbonare. Za ceduli
konec vesnice je dfevéna Sipka doleva na Sotolinovou cestu. Pékny sjezd nas zavede na
silnici v Carbonare. Po ni se vydate doleva na Nosellari, ale po cca 100 metrech opustite
asfalt doprava na Sotolinovou cestu. Po ni stoupame spolec¢né s turistickou znackou E5 na
Malga Clame. Tam je kfizovatka tfi cest, tak volime samozifejmé tu, ktera vede kolmo
nahoru smérem na pevnost Forte Cherle. Po prohlidce pevnosti pokracujete Sotolinou
mirnym sjezdem az na silnici, ktera vas vpravo dovede po vrstevnici na Passo Sommo.
PFi obCerstveni na terase mistni restaurace si prohlidnéte prudké Sotolinové stoupani,
které zaéind na druhé strané silnice a doporuduji ptizplsobit mu Grover obéerstveni,
nebot pokracujeme pravé zde. Stoupame tak 2 km, kdyz v prudké stojce odboc¢ime vievo
pres sjezdovku a pokracujeme po cesté, kterd vede pod chatou. Po kilometru mirnéjsiho
stoupani vyjedeme z lesa a ¢eka nas nadherny vyhled smérem k chaté Castila Paradise.
Vydame se prudkym SJezdem po louce a kdyz dojedeme k lesu, tak to¢ime doleva podle
ipky smér Folgaria. Cekd nas velmi prudky sjezd lesem okofenény iadou korend, ale je
celkem jetelny, nebot pro tentokrate chybi volné kameni. Po vyjezdu z lesa se povrch
promeéni v asfalt, cesta se krouti a k velikému prekvapeni se objevite pfimo na pési zéné
nejvétsiho zimniho stfediska této oblasti - Folgaria. Po obcerstveni projedeme pési zénou
vlevo, prejedeme hlavni silnici napfi¢ a pokraCujeme silnickou do Mezzaselva. Za vesnici
vyuzijeme prvni moznou Sotolinovou odbocku vlevo a stoupame s malym asfaltovym
intermezzem k pevnosti Forte Dosso delle Sommme do 1670 m nad mofem. To stoupani
si uZijete, protoze je pékné rovnomeérné, nabizi Uzasné vyhledy az na skupinu Brenta a
Sotolina je tentokrate hodné shovivava. Nasleduje singletrack na Passo Coe. Neda se to



popsat, musi se to jet. Projedete sedlem a za posledni chatou zatocite vlevo na horskou
louku, po prudkém stoupani nasleduje 1 km sjezd a zde je nutno dat pozor, protoze
to¢ime doleva do lesa na zarostlou cestu. Odbocka je oznacena znackou ve formé
drevéného patnicku s bilou Sipkou, ktery ale sotva vystupuje z vysoké travy. Odbocka je
na kété 1621 m nad morfem. Pfejedeme dalsi louku a dostaneme se na Sotolinovy sjezd,
kde to Ize poradné pustit. Sotolinka nds privede na silnici, po které vystoupame k chaté
Cherle, kde sjedeme ze silnice a pokracujeme jiz znamou cestou na Malga Clame a do
Carbonare. Z Carbonare muZete po asfaltu do Nasellari, kde pred koncem vesnice
naleznete odbocCku vlevo prudce do kopce, ktera vas dovede pres Pra di sopra a k jezeru
Lavarone.

2.etapa - Monte Verena

Mapa Kompass 631, 623, délka 66 km, 1630 vyskovych  metrd.
Stru¢né: Gionghi, Spjato Alto, Forte di Buse Verle, Malga Fratte, Nesele, Curva del
Martin, Croce del Civello, Malga Camporosa, Luzerna, Malga Larghetto, Ginghi.
Charakteristika: Obtizné vyjezdy po volné Sotolin&, hodné v lese, velmi vhodna za vedra,
protoze jedete vétSinou ve stinu. Technicky sjezdik lesem za Malga Brusolada si
zapamatujete tak, Ze se na né&j budete tésit cely dalsi rok.

V Gionghi proti kosteliku je odbo&ka vzhlru na turistickou cestu &.223. Je to dost
prudka stojka, misty pro vétsinu lidi nahoru nejetelna. Opacné jde o nadherny sjezd. Je
tfeba planovat trasy tak, abyste se co nejvice vraceli po této cesté. Podjedete pod
lanovkou a po 1,5 km narazite na Sotolinu, kde se date doprava a sledujete znaceni 100
km dei Forti. Po 2 km vyjedete na asfalt na Spiazo Alto. Tam doprava a po 50 m doleva
do lesa, stale se drzite znacky 100 km Forti, po které dojetete na asfalt na Malga Busa
Verle. Tam se date doprava okolo monumentalni pevnosti Forte di Busa Verle, na vrcholu
silnicky uvidite pod sebou chatu v sedle Vezzena. Zkratte si silniéni oblouk péknym
sjezdikem po louce vpravo, prejedte silnici a pokracujte sjezdem po louce. Na chaté
Vezzena se obcerstvéte, protoze dale budete mimo civilizaci. Z Vezzeny se vydame dold
po silnici 349. Po 1,5 km odboc¢ime vpravo na Sotolinu, kterd nas zavede na Malga Fratte
a po mirném stoupani na Malga Brusolada. Kdyz skondi Sotolina, zacne nadherny,
technicky sjezd lesem asi tak 500 m dlouhy, ktery nas zavede na Sotolinu, kde se dame
doprava a stoupame 250 vys$kovych metrtd na kétu 1593, kde se na kfizovatce dame
doleva. Nasleduje dlouhy sjezd smérem na Nesele, tak 2 km dlouhy, Sotolina je hodné
rozbitd a majiteldm novych kol potecou slzy kvili rdndm do rému, které pti té spravné
rychlosti usly$i. Na koté 1369 je potifeba zpomalit a odbodit vpravo. Ze jedete dobre,
poznate podle zelené zavory. Pak nasleduje velmi pékna pasaz, kdy si uzivate 7 km
dlouhou vrstevnici. Jde asi o nejdelSi vrstevnici, kterd se da na Lavarone jet. Bohuzel
cesta je zarostla lesem, takZe si musime odpustit nadherné vyhledy, které by nas jisté
Cekaly. Nirvana konci zavorou a tak jsme dorazili na Curva del Martin, nikdo tady
Martinovi nenadava, jenom se po ném jmenuje zatacka. Vyjedeme vpravo do kopce a po
100 metrech to¢ime doleva a stoupame. Po 700 m dorazime na kfiZzovatku, kde obé cesty
vedou na Croce del Civello. Letos to jedeme vlevo, delSi cestou na Erio, po tézkém
stoupani prijizdime ke kulaté betonové nadrzi, kde to¢ime vpravo a uz je to pouze kousek
na zminéné Croce. Lofiska varianta pres Malga dei Quarti di Verena je asi lepsi, protoze
tam je vice volnych vyhledd do kraje. Z Croce je paradni $utrovity sjezd na Caseradi
Campovecchio, kde vyjedeme vpravo na asfalt a po par metrech to¢ime na asfaltku
doleva u takové obrovské hnédé cedule. Tahle asfaltka nas dovede az na Casare delle
Mandrielle, kde jsme pfed par hodinami zacali krouzit okolo Monte Verena. Sjizdime po
asfaltu, pak po Sotoliné na Malga Camporosa, kde je sice chata, ale obcerstveni
neposkytuji, i kdyz se tak tvari. Kousek pod chatou volime Sotolinku vpravo, ktera mirné
stoupa, az vyjedeme na Malga Constesin, kde nas ceka zazitek pfi mirném sjezdu
otevienou nahorni planinou. Kdyz v zimé vecer pfi pliskanici zaviu oi a vzpomenu si na
Lavarone, tak vidim tuhle planinu protnutou kroutici se cestou. Po dvou kilometrech
musime dat pozor, na koté 1446 je odbocka vlevo na Luzerna, je oznacena znackou 100



KM dei Forti. Cekd nas dlouhy sjezd, dlouhé stoupani a zase sjezd do Luzerna. Tam se
pokochdme vyhledem z namésti do prilehlé propasti, dame si vynikajici kapucino v
podezfele vypadajicim baru na rohu namésti a vyrazime po asfaltu smérem na Passo
Vezzena. Po 700 m stoupani unikdme z asfaltu vlevo na Sotolinu, kde se 2 km
pohupujeme nahoru dold, a? narazime na kfizovatku, kde vyjime&né& volime smé&r doll
kopcem a pereme to az k asfaltce, po které pokracujeme tak asi 100 m a pfi prvni
prilezitosti to¢ime vlevo na dalsi Sotolinovy sjezd, ktery nas zavede do sportovniho arealu
Malga Laghetto. Projedeme stfediskem, které plsobi opusténé a oSuntéle, a po kratkém
stoupani vyjedeme na hlavni silnici, kterd by nas vlevo zavedla zpét na Lavarone. Tak
tudy urcité nepojedeme, to by bylo pfilis snadné. Pfejedeme pouze silnici napfi¢ a uz je
vidét stoupajici Sotolinka, na které si uzijeme posledni dnesni stoupani asi tak 2,5 km. Na
kété 1329 narazime na cestu, po které jsme stoupali rano, takze je jasné, Ze na ni
zato¢ime vlevo a hurd dold. Ale pozor, tak po 500 m je vlevo nendpadnéd odbocka na
turistickou 223, kde si uzijeme vitézny sjezdovy navrat pfes kamenné plotny do Gionghi.

3. etapa - Monte Campomolon

Mapa Kompass 631, délka 60 km, 1708 vyskovych metry.
Struc¢né: Malga Clame, Passo Sommo, Passo Coe, Valle Campoluzzo, Rif. Valbona, Costa
D 'Arga, Carbonare.
Charakteristika: Nezapomenutelny zazitek pfi sjezdu Udolim Campoluzzo. Kdyz se otevie
udoli Cucca, tak si budete pripadat jako nékde v Andach v Kolumbii.

Opét sjizdime do Carbonare, tentokrate si to dame okolo jezera pres Rocchetti, u
parkovisté se dame na Pra di Sopra, tam na navsi to¢ime vpravo a jedeme po znacce
Fortezze Bike Tour. Z Carbonare se dame opét po znamé cesté E5 na Malga Clame, kde
tentokrate jedeme vpravo az do vesnicky Tezzeli, kde narazite na drevénou Sipku
ukazujici vlevo na Passo Sommo. Je to docela pékna stojka, ale odménou je nadherny
vyhled na San Sebastiano. Projedete Passo Sommo smérem na Folgarii a po 200 metrech
odbotite vlevo na S$irokou $otolinku. Nasleduje nékolik kilometrd velmi pFijemného
stoupani, které si doslova uzijete. Pouze pozor, tak cca 1,5 km za sedlem je rozdvojka
cest, tak pokracujte cestou vpravo, kterd stale rovhomérné stoupa. Az dorazite k
odbocCce na pevnost Sommo Alto, tak ji vyuzZijte. Z vrcholu pevnosti jsou moc pékné
vyhledy smérem na Folgarii. Nejvyssim bodem stoupani je chata Camini, kde si
zaslouzime ob&erstveni a mizeme si prohlédnout p&kny sjezd, ktery jsme jeli v 1. etapé&.
Je zajimavé, Ze odtud nevypada zdaleka tak zlovéstné, jako kdyz jsme stali s biky nad
nim. Z Camini sjedeme do sedla Coe, které tentokrate projedeme a pokracujeme po
asfaltu tak 1 km, kde uvidime odbocku na Sotolinu vpravo. Nasleduje bikersky raj v
podobé& mirného sjezdu v hodné hrubé Sotoliné&, kde si fulici jenom zpivaji. Pouze pozor,
potkate nékolik zavor, kde se vyplati vCas zastavit. Tento sjezd udolim Valle Campoluzzo
je neobvykld nadhera i zde v Dolomitech a patfi ur&ité k jednomu z nejvétsich zazitkl
celé vypravy. Konec sjezdu nam pfichysta prekvapeni v tom, Ze udoli nahle konci v
prazdnu a prfed vami je prazdny prostor v podobé Valle Cucca a cesta vede na fimse
prudkého Gdoli a my zacindme stoupat na Passo della Pianelle, kde se samoziejmé dame
vlevo nahoru. Je to neuvéfitelng, ale vétsinou pfi rozhodovani volime cestu, ktera stoupa.
Ceka nas 4 km rovnomérného stoupani, kde se dad nasadit tepovka a drzet plus minus 2
tepy. Nadherny trénink jako na silnicce. Na silnici se dame vlevo a pokraCujeme po
asfaltu nahoru do sedla. Kdo nemél Sotoliny dost, tak si dd u chaty G. Rumor odbocku
vlevo a dorazi stoupani po Sotoliné a sejde se s nami az v sedle. Odpolineme si pfi
asfaltovém sjezdu, ale pouze par minut, nebot uz jsme na Rifugio Valbona, kde je hezké
posezeni a vyborné domaci Spageti. Lehatka pred chatou svadéji k odpoledni siesté. Ale
velitel veli do sedel. Z chaty Valbona se vyddme dold a okamzit& odbodime z asfaltu
vpravo a stoupame na Costa D Arga. Tahle nahorni ploSina s podivhymi kamenitymi
srazy patii k daldim nezapomenutelnym zaZitklm dneéniho dne. Pokradujeme na Malga
Costa D "Arga, projedeme okolo staveni na Malga Pioverna Alta. Tak po 500 m narazime
na znacku 100KM dei Forti, ktera nas posle vpravo na 2 kilometrovy sjezd po alpskych



loukdach na M. Durer. JeSté Ze nas nevidi nasi ochranci pfirody. Nasleduje prudky
Sotolinovy sjezd lesem na kfizovatku ve tvaru T, kde se dame vpravo a stale drzime
znacku 100KM dei Forti, az se po 4 km objevime na asfaltu. Ten pouze prejedeme a opét
drzime néasledujicich 6 kilometrd zna&ku 100km dei Forti skoro az na Malga Clame. Tésné
pfed M. Clame cesta déla oblouk doleva a zacina stoupat. Tam nas laka cesta stale
rovné, doll z kopce. Tak tady udéldme vyjimku a nezvolime stoupani, ale pokraéujeme
rovn& dold mirnym sjezdem. Tak po 200 m se cesta zlomi a nasleduje prudky sjezd a
vyjezd. V dolni Uvrati je odbocka vpravo, kterou byste urcité minuli. Takze to¢ime vpravo
a nasleduje nadherny prudky sjezd s volnymi Sutry, ale jede se p&kné a plUsobi bezpe¢né.
Cesta ztrati sklon a pokracujeme pfijemnym sjezdem az na kfizovatku, kde jsme po E5
rano prijeli. Takze cestu do Carbonare jiz zndme. Tam si zvolime jednu jiz ze znamych
cest do Gionghi. Pokud jesté nemate dost, tak staci se v Carbonare chytit znacky
Fortezze Bike Tour, ktera vas taky po zna¢ném Usili zavede nahoru k jezeru.

4.etapa - Bivio Italia

Mapa Kompass 631, 623  délka 74  km, 1926  vyskovych metrd
Stru¢né: Forte Belvedere, Malga Cima verle, Bivio Italia, Valle di Calmarrara, Passo
Vezzena.

Charakteristika: nejvy$si sedlo ve vy&ce skoro 2000 metr(, divoka pFiroda po prejezdu
sedla. Pohled z Forte Spitz Verle na jezero Caldonazzo ma charakter leteckého snimku.

Tentokrate jedeme z Gionghi po silnici na Capella a k pevnosti Belvedere. Tohle je
nejzachovalejsi pevnost v oblasti, slouzi jako muzeum a vyplati se tam sesednout a
pevnost si trochu prohlédnout. Po zastavce se vydame prudkym vyjezdem po trase
100KM dei Forti. Tohle stoupani jsme jezdivali opaéné dolG a byl to obtizny, technicky
sjezd. Letos jsme cestu shledali Cerstvé vySotolinovanou a nahoru se jelo celkem fajn.
Pouze pozor na odbocCku vpravo, ktera vypada pékné a svadi k zabloudéni. Ale my
nezadrzitelné stoupame nejprudsi cestou vzhlru aZ na asfalt, kde se zdrzime pouze
chvilku a hned to¢ime vlevo do lesa. Ceka nas tak 1,5 km nadherné lesni bikefiny pres
kofeny a kameny nahoru a dolld. Po mirném stoupani pfijedeme na $otolinku, kde se
dame vlevo a pokracujeme 1 km az na dalsi kfiZzovatku, kde jedeme doprava na cestu se
zavorou a pokracujeme dalsi 4 km stejné jako v etapé na Monte Verena po znackach 100
KM dei Forti az na kétu 1383 na Malga Cima Verle. Tam to¢ime vlevo na Gzkou asfaltku,
po které stoupame az do 1595, kde je odbocka na Forte Spitz Verle. Pokud je pékné
poCasi a mate dost sil, tak urcité tuhle pevnost navstivte. Stoupani je opravdu obtizné,
nabidne velké volné kameny, odpocinete si na velkych kamenech pevnych a prohrabavat
budete ve volné otolin&. Odménou je nejvySe polozend pevnost a letecky pohled doll
smérem na jezero Caldonazzo, kam se také podivame. Navrat je vSak odménou po stejné
cesté na kotu 1595, kde tocime vievo a pokracuje dale po asfaltu, kde jsme cestu
prerusili. Asfalt se rlzn& pohupuje, pak se zméni na $otolinu, pokra¢ujeme aZ na 1755 m
na Malga Mazzano. Nasleduje sjezd zpét na 1625, zac¢ne chvili asfalt, na kterém vydrzime
par metrl a na Malga Larici di Sotto to¢ime vlevo nahoru a zde zaé&inad konecné stoupani
na Bivio Italia. Letos nas Cekalo prekvapeni v upravené cesté, ktera zménila drive obtizny
vyjezd v celkem pohodu. Sedlo Bivio Italia je nejvyssi misto, na které se v oblasti
Lavarone s kolem dostaneme a tomu odpovidd i tajemnd atmosféra. Tu dotvareji
vytesané palposty pro kandny, které ovladaly za valky celé udoli. Po prejeti sedla zacina
sjezd divokou pfirodou, kterd bere dech a je to néco Uplné jiného nez vSechny Malga,
ktery jsme prozatim projeli. Na prvni kfizovatce na Cippo Gen. Malenseffy jedeme dol{
potom uz pouze sjezd, sjezd a sjezd Udolim Valle di Calmarrara, nasleduje Val Scaletta,
kde koncime na silnici na koété 978, kde se dame vpravo do mirného kopce. Na silnici
vydrzime tak 3 km, na Ponte Pusterle to¢ime vlevo na $otolinu, kterd nas vyvede vzhiru
na Nesele a Casare delle Mandrielle, kde uz to perfektné zndme z predchozich etap. Pres
Malga Camporosa, Malga Costesin, Malga Basson di Sopra dojedeme na Passo Vezzena.
Prejedeme hlavni silnici a asi po 250 m odbocime vlevo na Sotolinku, kterd nas zavede na



Malga Palu a dale na koétu 1383, kde pozname kfizovatku, kde jsme rano jeli nahoru po
100KM dei Forti. Nyni jedeme vlevo a pokracujeme na Spiazzo Alto a dale po 100Km dei
Forti az po odbocCku po turistické 223 do Gionghi, kterou si opét sjedeme ve vitézné
euforii.

5.etapa - jezero Caldonazzo

Mapa Kompass 631, 647 délka 66 km, 2000 vyskovych  metrd.
Struc¢né: Bertoldi, Uzka fimsa nad jezerem Caldonazzo, Caldonazzo, Susa, Vigolo Vattaro,
Pian dei Pradi, Centa S. Nicolo, Carbonare
Charakteristika: nezapomenutelny prejezd fimsy nad jezerem Caldonazzo. Nutno
absolvovat za jasného pocasi a nejlépe za sucha, kdy koreny neklouzou.

Z Gionghi se vydame na Bertoldi, pokracujeme po silnici na Carbonare a v zatacce na
koté 1193 m zabocime vpravo na lesni cestu, ktera je nejprve Sirokd a mirné stoupa. Po
3 km se zacne zuzovat a béhem chvilky se ocitneme na Uzké fimse, ze které je nadherny
vyhled na jezero Caldonazzo. Nasledujici 2 kilometry jsou nezapomenutelnym zazitkem.
Uzka stezka se neda projet celd, jsou tam schody a par velmi obtiznych pasazi, kde z
MTB sestoupi i ti nejvétsi tvrdaci. Tuhle stezku musi absolvovat kazdy, kdo navstivi
Lavarone i za cenu toho, Ze kolo celou dobu povede. Pozor davejte zejména, pokud je po
desdti, protoze dievéné mustky nad propastmi jsou dost kluzké. Po 2 km poradné dfiny
nasleduje sjezd, ktery skonci pfimo v baru u méstského sportovisté v Caldonazzo. Tam si
zvolite strategii dalsi trasy. Jedna moznost, kterou jsme vyzkousSeli minule, je vydat se
do zdpadnich svahd nad jezerem, dojet aZ nad vesnici Susa, tam zatodit vlevo a stoupat
az na hreben a sjet do méstecCka Vigolo Vattaro, kde vede Fortezze Bike Tour a po ni
pokraCovat zpét na Lavarone. Této verzi odpovida i uvedené prevysSeni 2000 m a délka
66 km. Letos jme zkusili asfaltovou variantu. Ze zminéného baru jsme vyrazili na
opacnou stranu silnickou smérem na Spiazzo Alto. PrestoZze jsme nepratelé asfaltu, byli
jsme odmeénéni zazitkem ze stoupani po Uzké silnicce, na které je provoz omezen
rozméry miniaturniho tunelu. Nakladak, nebo autobus tady zarucené nepotkate. Moc
doporucuiji, jedno z nejhezdich silni¢nich sedel, které jsem kdy jel. NeCekejte ale né&jaké
rekordni prevyseni. Caldonazzo je asi 450 m nad mofem a Spiazo Alto néco pres 1200.
LetosSni verzi etapy jsme si prodlouzili jesté vyjezdem na Bivio Italia, abychom dodrzeli
denni normu hohacd (vyskovych metrd).



